令和○年度　○○学校　修学旅行のしおり
目的
1 日本の古都(京都・奈良)を見学して、その文化遺産に触れながら学習を深める。

2 集団生活・集団行動を通じて社会性、協調性、規範意識を養う。

3 研修計画の立案などの事前学習や係活動を通じて、自主性や責任感を養う。
スローガン

行き先　　京都・奈良
旅行期間　令和○○年○月○日(○)～○月○日(○)

参加者

	生徒人数

○○名
	男子○○名　女子○○名
	合計

○○

名
	総合計

○○名

	引率教員

○○名
	団長　○○○○　　副団長　○○○○

○○○○　　　○○○○

○○○○　　　○○○○
	
	

	搭乗員○名

看護師〇名
	○○○○　　　○○○○

○○○○　　　○○○○
	合計

○○名
	


宿泊先　
	1泊目
	○月○日(○)～

　　　　○月○日(○)
	○○旅館
　TEL.○○-○○-○○ FAX. ○○-○○-○○
〒○○-○○　○○○○

	2泊目
	○月○日(○)～

　　　　○月○日(○)
	○○旅館

　TEL.○○-○○-○○ FAX. ○○-○○-○○

〒○○-○○　○○○○


集合・解散

○○月○○日（○）　午前○○時○○分　学校へ集合

（出発式を経て）貸し切りバスにて○○駅まで

○○月○○日（○）　午後○○時○○分　学校着　解散予定
日　程　表

	月日
	行      程

	第1日目

○月○日

(○)
	のぞみ○○○号                 　　貸切バス

東京駅-----------------------------------京都駅＝＝＝＝＝＝＝薬師寺＝＝＝＝＝＝＝
6:30   　　　　　　　　　　　　8:45    9:15　　　　　　10:15　 11:15

　　　　　　　　　　　　　　　　貸切バス　　

＝＝＝＝松木屋・・・・法隆寺＝＝＝＝奈良公園ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ・・・・・・・・・・・・・・・・
11:45（昼食）12:30  　　　13:30　　14:30
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　貸切バス　

・・・東大寺・・・≪班別自主研修≫・・・奈良公園ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ＝＝＝＝＝＝＝＝

　　14:45  　15:15   　　　　　　　　　　　　17:00   　　　　　　17:15

　　

＝＝＝京都・○○旅館（泊）

　　18:30    　



	第2日目

○月○日

 (○)
	○○旅館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　　8:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・・・・・・・・・・・・・・・・≪終日バス・電車班別自主研修≫・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○○旅館（泊）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　17:00     　　　　　　　　

	第3日目

○月○日

 (○)
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のぞみ○○○号   

○○旅館・・・・・・・≪タクシー班別自主研修≫・・・・・・・京都駅－－－－－－－
　　8:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　13:00　　13:45　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　貸切バス
－－－－－－－東京駅＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝学校着・解散
　　　　　　　16:00　　16:30　　　　　　　　17:30
  　　　　

	
	


修学旅行の心得・諸注意

出発前

１　事前の準備について
1 「修学旅行のしおり」をよく読んで日程、目的、各自の役割、諸注意など必要な事項を確認する。

2 保護者に旅行日程・宿泊先（電話番号など）を確実に伝えておく。

3 自分の持ち物には必ず全て記名しておき、小遣い・携行品は最小限にする。
4 持病や乗り物酔いのおそれのある者は、主治医とよく相談し、各自で薬を用意する。

5 不明な点がある場合、引率の先生に確認しておくこと。自分勝手な判断は厳禁。
２　旅行中について
（1）全般について

1 思い出深い修学旅行となるように、常に○○生としての自覚と誇りをもって行動すること。

2 引率の先生・添乗員の指示・伝達をよく聞くこと。自分勝手な判断・行動をし、周りに迷惑をかけないこと。

3 集合は5分前行動を厳守すること。必ず次の集合時間や場所を確認し、速やかに敏速に行動する。
4 事故や災害など緊急事態が発生した時は、速やかに引率経論・添乗員に連絡すること（班別研修中の災害発生時は、携帯電話が使えない場合があるので、ＮＴＴ西日本・東日本の公衆電話の利用方法を確認しておく）。
5 各自が健康管理を心がけること。旅行中に体調が悪くなったら速やかに引率の先生・添乗員に申し出ること。

（2）服装について

1 旅行中は決められた服を正しく着用する。詳しくは携行品一覧表を参考にすること。
2 旅館・ホテルでは、本校の体操服を着用しても良いが、ホテルのロビーなど、公の場に出る時は制服を着用すること。

（3）見学について
1 見学内容がより充実したものになるように訪れる場所を事前に十分調べて見学する。

2 筆記用具を持参し、必要に応じてメモを残しておくようにする。

3 見学場所の規則を守り、団体見学では勝手に列を離れたり、危険な場所に近づかない。
4 他の見学者の迷惑にならないようにする。
5 撮影撮影禁止の場所では写真は撮らない。

6 見学中及び公共交通機関では飲食しない。（水分補給は可）

（4）バス・新幹線について

1 バスの最前列と補助席には座らない（最前列は引率の先生・添乗員等の席）。

2 新幹線やバスの乗り降りは、順序よく敏速に行動し、速やかに指定された席に座り、点呼を受けこと。
3 新幹線の車内では一般客や他の生徒の迷惑にならないよう、公衆マナーに気をつける事。むやみに立ち歩かず静かに着席しておくこと。通路に荷物を置くことは厳禁。

4 バスの中ではガイドの指示や説明をよく聞くこと。

5 ゴミは袋に入れ、指定の場所に廃棄すること。

（5）旅館・ホテルについて

1 旅館ホテルの非常口・避難場所・各部屋の懐中電灯・避難方法など、全員で確認しておくこと。
2 無断外出・夜間外出は禁止する。

3 他人に迷惑がかからないように宿泊マナーを心得て行動すること。

4 部屋割りを守ること。男女間の部屋の出入り、各部屋の電話の使用は禁止する。

5 貴重品の管理は各自が責任を持つこと。

6 入浴は定められた時間内にする。

7 部屋は整理整頓を心がけ、きれいにしておくこと。

8 出発の際は忘れ物がないか各自必ず確認すること。

（6）自主研修について

1 班で行動すること。単独で自分勝手な行動は厳禁。

2 文化財はもちろん、他人の所有物や公共物、草木を大切に扱い、落書きなどで器物破損しないこと。

3 電車・バス内など公の場では大声をあげたり、走ったたりせず、公衆マナーを守ること。

4 交通規則を守り、事故の内容に気をつけること。

5 時間・集合場所・連絡先は必ず確認しておくこと。

（7）その他

1 飲酒・喫煙・暴力行為・万引きなど絶対にしないこと。土産品としての酒類・刃物類の購入は禁止する。

2 他校生徒とのトラブルはおこさないこと。

3 所定の時間外での携帯・スマホの利用は禁止する。

携行品一覧表

	持ち物
	備考
	チェック欄

	修学旅行のしおり
	本書
	

	生徒手帳
	見学先で提示を求められる場合がある
	

	カバン（大）
	すべての携行品を入れるカバン
	

	カバン（小）
	自主研修中など貴重品を入れるためのもの
	

	ジャージ・体操服
	旅館・ホテル内で就寝時に着用する
	

	下着・靴下など
	下着・靴下は多めに

必要であれば各自で防寒用の下着などを用意すること
	

	タオル・洗面用具
	タオル・ハミガキセット・ハンカチ・ティシュなど
	

	靴
	運動靴など歩きやすいもの
※ブーツ・靴底が高いものは不可
	

	雨具
	折りたたみ傘・簡易カッパなど
	

	保険証
	各自保険証を持参すること
	

	マスク・薬など
	飛沫防止用マスク、体温計
常備薬などが必要な者は各自で持参・所持すること
	

	筆記用具
	ガイドさんの説明や伝達事項をメモできるもの
	

	ビニール袋
	洗濯物入れや荷物整理、ゴミ用に数枚あると便利
	

	小遣い
	指定の金額以上に持って行かないこと
	

	防寒具・帽子
	汗拭きタオルや帽子
手袋やマフラーなど必要であれば各自で持参すること
	

	朝食
（1日目）
	有意義な一日にするためにしっかり食べよう。
	


※新たな物は購入しないでできるだけ自分の持っている物を使用しよう。
※高価なものはなるべく持って行かない。
修学旅行日程の詳細

	第1日目　〇月○日（〇）

	時間
	内容

	6：00
	東京駅 地下団体待合所 集合：乗車の席順に整列、集合完了
※欠席の場合5：30～6：00までに○○○へ連絡すること

	6：30
8：45
	東京駅出発　のぞみ○○○号　○○号車指定席へ
京都駅到着　到着後、バスで奈良へ移動　①②③④号車（クラスと同じ番号）

	9：15
10：15

11：15

11：45

12：30

13：30

14：30

14：45

15：15

17：00

17：15
	バス出発
薬師寺 到着
バス出発

松木屋 到着：昼食。食後法隆寺へ徒歩で移動

法隆寺 到着

バス出発

奈良公園バスターミナル 到着

東大寺 到着

班別自主研修 開始

班別自主研修 終了

バス出発

	18：30
19：00

～21：00
	京都・○○旅館 到着　階段を利用して直接部屋へ。
夕食：場所2階○○　※テーブルはクラス・男女別
入浴：各自部屋の浴室を利用すること

	21：30
22：00
	点呼・就寝準備
消灯・就寝　室外への出入り禁止


	第2日目　〇月○日（〇）

	時間
	内容

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


新幹線　座席表

（〇号車）
	E
	〇〇〇
	〇〇〇
	〇〇〇〇
	〇
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	〇〇〇
	〇〇〇
	〇〇〇
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


（〇号車）
	E
	〇〇〇
	〇〇〇
	〇〇〇〇
	〇
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	〇〇〇
	〇〇〇
	〇〇〇
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


バス座席表○月〇日（〇）

〇号車　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇号車
	11列
	○○○〇
	
	
	
	
	
	11列
	
	
	
	
	

	10列
	
	
	
	
	
	
	10列
	
	
	
	
	

	9列
	
	
	
	
	
	
	9列
	
	
	
	
	

	8列
	
	
	
	
	
	
	8列
	
	
	
	
	

	7列
	
	
	
	
	
	
	7列
	
	
	
	
	

	6列
	
	
	
	
	
	
	6列
	
	
	
	
	

	5列
	
	
	
	
	
	
	5列
	
	
	
	
	

	4列
	
	
	
	
	
	
	4列
	
	
	
	
	

	3列
	
	
	
	
	
	
	3列
	
	
	
	
	

	2列
	
	
	
	
	
	
	2列
	
	
	
	
	

	1列
	
	
	
	
	
	
	1列
	
	
	
	
	

	
	運転席
	
	
	乗降口
	
	
	運転席
	
	
	　　　　乗降口


〇号車　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇号車
	11列
	○○○〇
	
	
	
	
	
	11列
	
	
	
	
	

	10列
	
	
	
	
	
	
	10列
	
	
	
	
	

	9列
	
	
	
	
	
	
	9列
	
	
	
	
	

	8列
	
	
	
	
	
	
	8列
	
	
	
	
	

	7列
	
	
	
	
	
	
	7列
	
	
	
	
	

	6列
	
	
	
	
	
	
	6列
	
	
	
	
	

	5列
	
	
	
	
	
	
	5列
	
	
	
	
	

	4列
	
	
	
	
	
	
	4列
	
	
	
	
	

	3列
	
	
	
	
	
	
	3列
	
	
	
	
	

	2列
	
	
	
	
	
	
	2列
	
	
	
	
	

	1列
	
	
	
	
	
	
	1列
	
	
	
	
	

	
	運転席
	
	
	乗降口
	
	
	運転席
	
	
	　　　　乗降口


修学旅行　行動班編成

	組
	班
	人数
	班長
	副班長
	行程
	会計
	時間
	学習

	〇
	〇
	
	
	
	
	
	
	

	
	〇
	
	
	
	
	
	
	

	
	〇
	
	
	
	
	
	
	

	
	〇
	
	
	
	
	
	
	

	
	〇
	
	
	
	
	
	
	

	
	〇
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


タクシー自主研修計画
	組
	メンバー
	行　　　　程
	到　着　地

	〇
	○○　○○
○○　○○

○○　○○

○○　○○

○○　○○
	　　　　8:00　　　8:30　9:30　　9:40　10:15　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○○旅館－－－－－天龍寺－－－－ー大覚寺－－－－－－－
10:30　　11:30　　　11:45　12:15
ーー仁和寺ーーーーーー金閣寺－－－－－－－－－－－－－

	13：00

京都駅

集合場所

（●●●）

	〇
	○○　○○

○○　○○

○○　○○

○○　○○

○○　○○
	
	

	〇
	○○　○○

○○　○○

○○　○○

○○　○○

○○　○○
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


飛行機搭乗手続き・航空機内について
■搭乗の手続きについて
1 空港に到着・整列
出発時刻の2時間前に集合が望ましい。
2 搭乗の手続き
空港到着後すみやかに搭乗手続きを済ませ、手荷物カウンターへ。
3 手荷物の預け
機内持ち込まない手荷物は出発ロビーの手荷物カウンターへ。
一人につきサイズ：縦×横×高さ＝203cm：20kgまで無料。1個あたりの重量20kg～32kgは有料。総重量100kgまで預けた後、渡される手荷物引き換え証をなくさないように。

【機内持ち込み・制限がある手荷物】
· 爆発の恐れがあるもの、燃えやすいもの、人に危害を与えたり、他の物件を損傷する恐れがあるもの
· 貴重品（現金・貴重品・宝石類）・壊れやすいもの（時計・カメラ・ガラス製品など）は預けてはいけない。また、携帯電話を預ける際は主電源を切っておく。
■保安検査場について
1 機内に持ち込む手荷物とボディチェックを受ける。
保安検査場に設置されたカードバーコードリーダーに搭乗案内書の2次元バーコードをタッチすると、搭乗券が発行される。
財布、携帯電話、カメラ、腕時計、鍵などの金属類は、手荷物の中か備え付けのカゴに入れる。衣服のポケットに入っている金属類をあらかじめ手荷物の中に入れておく。
ペットボトルや水筒は手荷物から出しておく。
機内へ持ち込める手荷物は総重量10kg以内で小さめに。
■搭乗・機内について
1 搭乗口へ
出発時刻の30分前までに集合する。
改札機に搭乗案内書の二次元バーコードをタッチ。
2 飛行機に入ったら
搭乗券に記載されている座席に座り、ベルト着用サイン点灯の有無にかかわらず、急な揺れに備えて常に座席ベルトを締めておく。携帯・スマホは機内モードに変更しておく。
3 荷物の収納
　　前の座席の下や上の棚入れに入れ、ペットボトルや水筒は水漏れの恐れがあるので座席の上の棚には
　　入れない。
機内座席（例）
	
	Ａ
	Ｂ
	Ｃ
	
	Ｄ
	Ｅ
	Ｆ
	
	Ｇ
	Ｈ
	Ｉ

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


部屋割表

	部屋
	定員
	組
	男女
	室長
	美化
	保健
	時間
	レク

	〇〇
	5
	〇
	〇
	○○○
	○○○
	○○○
	○○○
	○○○

	〇〇
	5
	〇
	〇
	○○○
	○○○
	○○○
	○○○
	○○○

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


宿泊先平面図

（コピーをいれる）
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第1日目　○月○日（〇）
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第2日目　○月○日（〇）
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